
Meta�Quest�3 セットアップマニュアル

ストラップを頭にかぶり、両⼿を使って２
本のスライダーを⽿の⽅にスライドさせて
固定します。

上部のストラップを上に引き上げ、ヘッド
セットの重みを調節して完了です。

電源の⼊れ⽅ ストラップの付け⽅

①後頭部ストラップ調節
②上部ストラップ調節
③環境光センサー
④オーディオジャック
⑤接顔部

⑥ワイヤレス充電パッド
⑦電源ボタン
⑧⾳量
⑨レンズ感覚ダイアル
⑩奥⾏き調節ボタン

①メニューボタン
②A,B(右)：X,Y(左)ボタン
③サムレスト
④グリップボタン

⑤Metaボタン
⑥サムスティック
⑦バッテリーカバー取り外しボタン
⑧トリガー
⑨⼿⾸ストラップ

① ②

電源をオン…電源ボタンを2秒以上⻑押し
電源をオフ…電源ボタンを5秒以上⻑押し
スリープモード…電源ボタンを1回短く押す

取り出しボタンを押し、
バッテリーカバーを開いたら、
滑らせるようにして外してください。

バッテリーカバーの取り外し



アプリをダウンロードして、初期セットアップを完了
させてください。
※アプリ使⽤にはMetaカウントのログインが必要です。

保管とお⼿⼊れ

レンズを直射⽇光にさらさないでください。
お⼿⼊れの際はマイクロファイバークロスで優しく拭いてください。
強⼒な洗剤やアルコール成分を含む洗浄剤は絶対に使⽤しないでください。

【注意事項】
本商品は屋内使⽤を想定しており、屋外での使⽤は原則禁⽌とさせていただいて
おります。
許可なく屋外で使⽤した場合に⽣じた破損、傷、汚れは保証対象外となります。

また、こちらの商品はお客様ご⾃⾝にてセットアップできる⽅を対象としたレン
タル商品となっております。
セットアップや接続⽅法、使⽤⽅法等に関するお問い合わせ、サポートは原則お
受けいたしかねます。
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